
Règlement Sportif
Secteur Grand Ouest

Saison 2009/2010

Attribution des points durant toute la durée du Championnat
match gagné 4 points
match nul 2 points
match perdu  0 point

1 point de bonus à l’équipe ayant marqué au moins 3 essais de plus que son adversaire
1 point de bonus au bénéfice de l’équipe ayant perdu par un écart inférieur ou égal à 7 

points

2ème Phase

3 poules de Play Off
Remise des compteurs « points » à zéro

5 poules de Play Down Coupe Grand Ouest.
Les points acquis lors de la phase préliminaire sont conservés (points terrains, bonus et 

goal-average).Les sanctions sportives (jours de suspension) sont cumulées.

Composition de la poule des Play Off

A l’issue de la première phase,  les trois  premiers de chacune des quatre poules de 
brassage forment les trois poules de Play Off selon le schéma général suivant :

La répartition des quatre clubs classés N° 1 se fera par tirage au sort.
La  répartition  des  clubs  classés  N°2  et  N°3  se  fera  alors  en  fonction  du  tirage  au  sort 
précédent de manière à ce que des clubs qui étaient dans la même poule de brassage ne se 
rencontrent pas à nouveau

Les 11 Premiers clubs seront qualifiés pour les 1/32èmes de finales du Championnat de France 
dont les 3 clubs accédant à la 2ème division fédérale

Montées en 2ème Division
Les  premiers de chaque poule accèdent à la 2ème Division Fédérale

Composition des poules des Play Down 

Poule 4 Poule 5 Poule 6 Poule 7 Poule 8

Poule 1 Poule 2 Poule 3

 1
2
2
3

1
2
2
3

1
1
3
3



4ème poule A
6ème poule B
6ème poule C
8ème poule D

4ème poule B
6ème poule A
6ème poule D
8ème poule C

4ème poule C
5ème poule D
7ème poule A
8ème poule B

4ème poule D
5ème poule C
7ème poule B
8ème poule A

5ème poule A
5ème poule B
7ème poule C
7ème poule D

Dates de la 2  ème   phase  
7 mars – 14 mars - 28 mars
11 avril – 18 avril – 2 mai

Phase Finale Grand Ouest

Play Down

Les premiers des poules 4, 5, 6, 7 et 8  et les 3 meilleurs 2ème des poules 4, 5, 6, 
7 et 8   disputent la Coupe Grand Ouest

Les derniers des poules 4, 5, 6, 7 et 8  descendent en Honneur (en fonction des 
mouvements entre Fédérales 2 et 3)

Coupe Grand Ouest

Après classement Inter poule

1/4 Finales : Match  sur terrain neutre  16 Mai

Match A 1er du classement inter poule – 8ème  du classement inter 
poule

Match B 2ème  du classement inter poule – 7ème  du classement inter 
poule

Match C 3ème  du classement inter poule – 6ème  du classement inter 
poule

Match D 4ème  du classement inter poule – 5ème  du classement inter 
poule

1/2 Finales : Match sur terrain neutre  30 Mai 
 Match E Vainqueur du Match A – Vainqueur du Match D
Match F  Vainqueur du Match B– Vainqueur du Match C

Finale : Match sur terrain neutre  6 juin
 Match G Vainqueur du Match E – Vainqueur du Match F



Règlement Excellence B

Les équipes Réserves suivent leurs équipes 1

Un classement inter poules sera effectué à la fin de la 1ère phase (remise à 
zéro des compteurs « points »)

Un classement inter poules sera effectué à la fin de la 2ème phase

En  cas  de  forfait  général  d’une  équipe  d’excellence  B  il  sera  fait  application  des 
règlements généraux FFR (342-2 Forfait général)

QUALIFICATION pour les 1/32èmes de finales du Championnat de France

Classement inter phases (addition des points des 2 inter poules)

Les 11 premiers sont qualifiés

Jeu à XII – Catégorie D Temps de jeu : 2 fois 40 mn

Possibilité  de jeu à XV (catégorie C)  après accord des deux clubs,  si  ces derniers 
remplissent les conditions.

Les deux rédacteurs  de la feuille  de match donneront  leur accord  par écrit  sur  la 
feuille  de  match  dans  la  case  « rapport  complémentaire  de  l’arbitre  en  cas 
d’incident ».


